ScenNZOone

Dine fgdder. Vores fokus.

BRUGERVEJLEDNING
INDLAEG



Denne vejledning supplerer den mundtlige instruktion, du har faet
af din indlaegsspecialist hos Senzone i forbindelse med opmaling
og udlevering.

Vi gleeder os over, at du nu star med et produkt, som er udviklet
specifikt til dig — og haber, du hurtigt meerker forskellen i din
hverdag.

Dine fgdder danner fundamentet for resten af kroppen. Nar
fodstillingen bliver belastet, pavirker det ikke kun fadderne, men
ogsa led og muskler hgjere oppe i kroppen. Indleeg fra Senzone er
specialtilpasset ud fra dine mal og behov, og har til formal at stotte,
aflaste og korrigere fodens funktion. Det er individuelt, hvad der
virker bedst og dine indleeg er skabt til netop dine fgdder.

Har du spgrgsmal, oplever ubehag eller gnsker en justering, sa
kontakt os - vi stér klar til at hjeelpe. Hos Senzone arbejder vi for,
at du skal kunne beveege dig frit, sikkert og med feerre generi
hverdagen.




Sadan bruger du dine indleegssaler

For at f& det bedste ud af dine nye indleeg, er det vigtigt, at dine
fodder gradvist veenner sig til dem. Indlzeggene er specialtilpasset
din fod, og det kreever, at kroppen far tid til at tilpasse sig den nye
stotte.

Vi anbefaler, at du starter med kortere perioder og gradvist gger
tiden fra dag til dag. En tommelfingerregel er at begynde med en
times brug ad gangen - bade morgen og eftermiddag - og sa @ge
tiden lidt hver dag.

Lyt til din krop undervejs. Det er helt normalt, at dine fadder kan
foles anderledes i starten. De kan blive treette eller en smule smme,
men du ma ikke opleve decideret smerte, kraftig radme eller vabler.
Hvis det sker, skal du tage indleeggene ud og holde en pause, inden
du begynder igen med kortere brugstid.

Oplever du fortsat ubehag, eller har du spgrgsmal til tilpasningen,
sa tag kontakt til os. Vi hjeelper dig med justering og vejledning, og
hos Senzone tilbyder vi altid gratis tilpasning inden for de fgrste tre
maneder.

OBS: Har du gigt, diabetes eller falsomme fgdder, anbefaler vi,
at du er ekstra opmarksom. Tjek jaeevnligt dine fadder for

trykmaerker, hudforandringer og begyndende sar - isaer hvis du
bruger nye sko sammen med dine indlaeg.




Det skal du veere opmaerksom pa

Nar du begynder at bruge dine nye indleeg, er det vigtigt at holde
gje med dine fgdders reaktion - iseer hvis du har nedsat falesans,
diabetes eller problemer med blodomlgbet.

Tjek dagligt dine fadder for trykmaerker, radme eller
hudforandringer, iseer i starten. Ved det mindste tegn pa ubehag,
skal du holde pause og kontakte os for justering. Din krops signaler
er vigtige - indleeggene skal stgtte, ikke genere.

Hos Senzone anbefaler vi, at du altid reagerer hurtigt, hvis du
oplever useedvanligt tryk, sovende fornemmelse, sar eller haevelser.
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Holdbarhed og pleje

Indleeg fra Senzone er designet til daglig brug og holder typisk 9-12
maneder, afheengigt af din aktivitet og kropsveegt. Bgrn og unge i
veekst bgr vurderes hyppigere.

For at forleenge levetiden:
. Luft dine indleeg dagligt - tag dem ud af skoene om natten
« Tor dem ved stuetemperatur (undga varmeapparater)
. Renger med en fugtig klud og mildt seebevand - undga
maskinvask
. Brug eventuelt tekstildesinfektion eller antibakteriel rensespray

Ved synligt slid, fladere stgtte eller ubehag bgr indlzeggene
udskiftes.




Dine sko har stor betydning

For at dine nye indleeg kan fungere optimalt, er det afggrende, at de
bruges i sko, der stgtter fodens naturlige beveegelse og giver plads
til indleegget. Indleeg, fod og sko skal arbejde sammen - ellers
opnar du ikke den gnskede effekt.

Nar du veelger sko til dine indleeg, anbefaler vi fglgende:

Brug sko uden indbygget korrektion - altsa en neutral sko
Veelg sko med udtagelig indleegssal, s& der er plads til dine
individuelle indleeg

Sgrg for, at skoen har en fast og stabil heelkappe, som statter
bagfoden

Heelkappen bar veere forholdsvis haj - hvis den er for lay,
risikerer du at "ga ud” af skoen

Der skal veere god plads til forfoden — ogsé med indleegget i
Sngreband eller velcrolukning giver mulighed for at justere
skoen teet til foden

Er dui tvivl, om dine sko og indleeg passer godt sammen, er du altid
velkommen til at tage skoene med til din naeste konsultation hos
Senzone. Sa vurderer vi det sammen.




Hvornar bar dine indleeg udskiftes?

Indleeg bliver gradvist slidt - ogsa selvom de er individuelt
tilpassede.

Nar stgtten foles flad, komforten eendrer sig, eller du begynder at
maerke gamle gener vende tilbage, er det tid til at fa vurderet om du
har brug for nye.

Som tommelfingerregel anbefaler vi en ny vurdering efter 9-12
maneders dagligt brug — men tidligere hvis du er barn, er i vaekst
eller har eendringer i din aktivitet eller fodstilling.

Hvis du har bevilling fra kommunen

Nar du har brug for nye indleeg, kan du som regel sesge om ny bevilling
gennem din kommune. Det kreever, at du selv tager kontakt og
indsender de ngdvendige papirer.

Senzone hjeelper dig gerne med dokumentation og vejledning, hvis du
er i tvivlom proceduren. Det er din kommune, der vurderer om du
opfylder betingelserne efter serviceloven § 112.

Hvis du selv betaler

Du kan altid veelge selv at betale for nye indleeg.
Er du medlem af sygeforsikringen "danmark", kan du fa tilskud op til
400 kr. pr. par.

Har du spgrgsmal om tilskud, hjeelper vi dig gerne med
dokumentation og kvittering.
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